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SAKERHETSINSTRUKTIONER
* Innandu anvander enheten for forsta gangen, las alla instruktioner i den har manualen och spara den for
framtida bruk.
*  Anvand endast enheten enligt beskrivningen i bruksanvisningen.
*  Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna innan du trénar, och dra at dem vid behov.
* Hall hdnderna borta fran enhetens rérliga delar.

* Barn och husdjur bér aldrig vara i nédrheten av enheten. Ldmna inte barn ensamma i rummet
med enheten.

*  GOr alltid uppvarmningsoévningar innan du tranar pa lépbandet.
*  Kontrollera att alla anslutningar ar ordentligt sékrade fére varje anvandning av maskinen.
* Maximalt en person kan tréna pa enheten at gangen.

« Sluta trdna omedelbart om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller annat fysiskt
obehag och kontakta en lakare.

* Placera enheten pa en ren, plan yta, anvand den inte utomhus eller nara vatten.

* Anvand lampliga sportklader for traning. Anvand inte I6st sittande klader som kan fastna i
enheten. Vi rekommenderar ocksa att du anvander sportskor for traning.

« Det farinte finnas nagra vassa féremal i nérheten av enheten.
. Personer med funktionsnedséttning bor inte anvédnda enheten utan éverinseende av en kvalificerad person eller lakare.
. Anvand inte traningsenheten om den &r skadad pa nagot satt.

* Anvand endast apparaten for traning om den ar i perfekt skick. Anvand alltid originaldelar for
att byta ut skadade eller slitna delar.

*  Anvand inte starka l6sningsmedel for rengéring. Anvand medféljande eller lampliga verktyg for underhall eller
byte av delar.

+ Kassera forpackningsmaterial och onddiga delar pa ett miljovanligt satt - anvand behallare
for sorterat avfall eller lamna avfallet till en insamlingsplats.

* Nar du justerar sadelhdjden, dra inte ut sadelstolpen ur ramen ldngre én den sakra
utskjutningsgransen markerad med "max".

* Data som mats av datorn anvands inte for att utvardera anvandarens halsostatus.
* Avsakerhetsskal ar det nédvandigt att bibehalla 0,6 m fritt utrymme runt enheten.

* Placera inte vassa foremal pa enheten. Ingen justerbar del far sticka ut sa att den hindrar
anvandarens rorelser.

* Kategori: HC for hemmabruk
° Lastkapacitet: 100 kg

+  VARNINGPulsmétningssystemet kanske inte ar korrekt. Overanstrangning under trédning kan
leda till skada eller dédsfall. Om du kanner dig dalig, sluta anvdnda enheten omedelbart.

*  VARNINGRAdfraga din ldkare innan du pabérjar nagot traningsprogram. En lakares utlatande
ar sarskilt viktigt om du har ett medicinskt tillstand. Saljaren tar inget ansvar for skador eller
egendomsskador som uppstar till foljd av anvandning av denna produkt.



RITNING OCH DELLISTA

wakea | N@MN styck
1 Huvudram 1
2 Ledsténgsstolpe 1
3 Handtag 1
4 Sadelstolpe 1
5 Plats 1
6 | Trosta 1
7 Pedal (V/H) 2
8 Framre balk 1
9 Bakre balk 1
10 | stift 1
11 | Skruv M8x50 2
12 | Bojd bricka @8 6
13 | MutterM8 4
14 | Skruv M6x16 4
15 | BOjd bricka @6 2
16 | Plattbricka @6 2
17 | Skruv M5x10 2
18 | Handskruv 1
19 | Fjaderbricka @8 2
20 | Skruv M8x35 2
21 | Plattbricka @8 3
3
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KONSTRUKTION

Steg 1

Ta ut huvudramen (1) ur férpackningen och
dra ut stiftet (10)

Steg 2

Fast de framre och bakre balkarna (8 och 9)
pa huvudramen (1) med 2x muttrar (13), 2x
brickor (13) och 2x M8x50-bultar (10) pa
bada sidor.

Balken med hjul ar framtill.



Steg 3

Fast sadeln (5) pa sadelstolpen (4) med 3
muttrar (22) och 3 brickor (21).

Satt in sadelstolpen (4) i huvudramen (1).
Justera till 6nskad hojd och fast med
handskruven (18).

Steg 4
Anslut kablarna (23 och 24).

Fast ledstangsstolpen (2) pa huvudramen
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Steg 5

Fast stolpen pa huvudramen med 4 skruvar
(14) och 2 brickor (15 och 16).

Steg 6

Fast handtagen (3) pa huvudramen (1) med
2 skruvar (20) och 2 brickor (12).

Steg 7

Fast fastet (20) pa handtagen (3) med 2
skruvar (17).

Anslut pulskabeln fran handtagen (25) till
konsolkabeln (28).

Anslut kabeln sensor frinhandtagen  (26)
med konsolkabeln (27).



Fast pedalerna (7). Vrid vanster pedal (L)
moturs till vanster vevaxel.
Hoéger (R) pedal for att vrida hoger vev
medurs.
TROSTA
VISA
Tid
TID (TMR)
Intervall: 00:00 - 99:59 minuter
Hastighet
HASTIGHET (SPD)
Rackvidd: 0,0 - 99,9 km/h
Nuvarande avstand
AVSTAND (SOMMARTID)
Rackvidd: 0,00 - 999,9 km
Totalt avstand
oDOo
Rackvidd: 0,00 - 999,9 km
Kalori
KALORIER (KAL)
Intervall: 0,0 - 9999 kcal
Puls
PULS (PUL)
Intervall: 40-240 slag per minut
LAGE Tryck for att valja den visade funktionen, hall intryckt for att aterstalla




FUNGERA
Automatisk start/stopp
Systemet startar automatiskt nar det detekterar en signal fran hastighetssensorn eller nér en knapp trycks ner.

Systemet stangs av automatiskt om ingen signal frdn sensorn eller knappen detekteras pa 4 minuter.

AVSOKA

Visar varje uppmatt funktion i sekvens. Visa:

Tid - aktuell traningstid Hastighet - aktuell
traningshastighet Stracka - aktuell
tillryggalagd stracka Total stracka - totalt
tillryggalagd stracka

Puls - aktuell hjartfrekvens, for den mest exakta matningen ar det nédvandigt att halla sensorerna och vanta i minst 30
sekunder((informationen &r endast vdgledande, inte for medicinska dndamal),varning i intervallet 80-180 slag per minut

Kalorier - forbranda kalorier under traning((informationen &r endast vigledande, inte for medicinska andamal)

SCAN - visar automatiskt data i féljande ordning: tid - kalorier - distans - puls - total distans Strémférsorjning

Konsolen drivs av 2x AAA-batterier.

ANVANDA

Traning pa en motionscykel bygger pa mycket enkla rorelser, som du definitivt kommer att dlska. Tack vare
ovningens enkelhet kan dven aldre personer tréna pa en motionscykel. Innan du trénar ar det nédvandigt
att justera sadelns hojd. Det ar viktigt att du sitter bekvamt. Motionscykelns sadel maste justeras sa att du
kan halla i de ergonomiskt formade handtagen medan du sitter. Du ska inte kdnna att dina armar ar
utstrackta. Du kan stracka ut dina muskler.

For att sakerstalla ett bekvamt och trevligt traningspass, placera fotterna i pedalerna. Idag har alla
moderna pedaler remmar for att sakra och stabilisera dina fotter. Det ar viktigt att dina fotter ar stadigt och
sakert placerade under traningen.

Grunden for traning pa en motionscykel ar benens rorelse langs en specifik elliptisk bana. Denna rorelse ar
mycket lik den att cykla. N&ar du trénar pa en motionscykel sitter du helt enkelt pa en sadel med réatt hojd,
fotterna ar ordentligt placerade i pedalerna och du haller i de ergonomiskt formade handtagen och
pedalen.

Det ar lampligt att vélja en lagre belastning i bérjan. Om du tranar pa motionscykeln med jamna mellanrum kan
du gradvis 6ka belastningen. Du kan 0ka belastningen gradvis varje vecka eller varannan vecka. Att valja en hég
belastning i bérjan av traningen kan leda till snabb trétthet och muskelombyten.

Nar du tranar ar det viktigt att valja ratt belastning och ratt tempo. Férsok att halla det under hela traningen. Det
rekommenderas inte att vélja ett hégt tempo direkt fran bérjan. Oka tempot efter ungefar en veckas regelbunden
traning. Ett hogt tempo ar inte detsamma som snabbare kaloriférbranning. Korrekt kaloriférbranning aterspeglas
i lamplig och regelbunden tréning. I bérjan av traningen kan antalet forbranda kalorier verka lagt, men
regelbunden och lamplig traning ar nyckeln till att uppna basta resultat.

Att trédna pa en motionscykel leder ocksa till muskeluppbyggnad. Det starker framst lar- och vadmusklerna. Nar du tranar
pa en motionscykel rér du dven pa rumpan.

Om du vill uppna ratt traning bor du inte glomma korrekt andning. Korrekt och regelbunden andning
rekommenderas under all traning. Det ar viktigt att uppratthalla regelbundna djupa inandningar och
utandningar. Regelbunden och korrekt andning under traning pa en motionscykel ger intensiv traning av
magmusklerna. Det ar lampligt att tréana 30-35 efter att ha atit. Underlatenhet att folja dessa instruktioner kan
leda till farre kalorier som forbranns och, vid hogre alder, matsmaltningsproblem.
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For att uppna basta resultat bor du ocksa 6vervaga din kosts sammansattning. Det rekommenderas att
bdrja dagen med sotsaker och bakverk, eller misli med mjolk. Till lunch rekommenderas det att ata en
kaloririkare maltid. Gl6m inte soppa. Latta maltider rekommenderas till kvallen. Om du vill férbattra din
hélsa ar inte bara regelbunden motion viktig, utan aven hela din livsstil.

Traning pa motionscykel ar effektiv traning for alla upptagna manniskor. Tréning pa motionscykel starker
effektivt musklerna, sarskilt Iaren, vaderna och rumpan. Regelbunden tréning kan leda till en smalare figur.
Traning rekommenderas inte bara som vinterforberedelse for cyklister utan aven for personer som vill
forbranna overskott av kalorier. Regelbunden andning, regelbunden traning, ett lampligt tempo och en
balanserad kost kan leda till de resultat du énskar.

KORREKT HALLNING

Hall en uppratt kroppsstallning under traningen, eller vila underarmarna pa handtagen. Benen ska
inte vara helt utstrackta nar du trampar. Knana ska vara latt bdjda nar du trycker ner pedalen helt.
Hall huvudet i linje med ryggraden for att minimera smarta i nacken och dvre delen av ryggen.
Trampa alltid smidigt och rytmiskt.

UNDERHALL

*  Vid montering, dra at alla skruvar ordentligt och stall in motionscykeln i horisontellt lage.
. Kontrollera att den &r ordentligt atdragen efter 10 timmars anvandning.

* Torka bort svett efter traning. Rengér enheten med en trasa och milt rengéringsmedel.
Anvand inte l6sningsmedel eller starka rengéringsmedel pa plastdelar.

* Om det forekommer 6kat ljud ar det nédvandigt att kontrollera att alla anslutningar ar ordentligt dtdragna.
* Placera produkten i ett rent, ventilerat och torrt rum.

+ Utsatt inte enheten for direkt solljus.

VIKTIGA MEDDELANDEN

* Denna apparat uppfyller gallande sakerhetsforeskrifter och ar endast Iamplig for
hemmabruk. All annan anvandning ar forbjuden och kan vara farlig for anvandaren. Vi
ansvarar inte for skador som orsakats av felaktig eller otilldten anvéndning av apparaten.

* Innan du borjar tréna pa en motionscykel, radfraga din ldkare. Din ldkare bér bedéma om du
ar fysiskt i form for att anvanda maskinen och vilken anstrangningsniva du klarar av. Felaktig
traning eller 6vertraning kan vara skadligt for din halsa.

* Las noggrant igenom féljande traningstips och instruktioner. Om du upplever smarta,
illamaende, andndd eller andra hélsoproblem under tréning, sluta trdéna omedelbart. Om
smartan kvarstar, kontakta omedelbart ldkare.

*  Denna motionscykel &r inte lamplig som professionell eller medicinsk apparat. Den kan inte anvandas for
terapeutiska andamal.

*  Pulssensorn ar inte en medicinteknisk produkt. Den ger endast ungefarlig information om din
genomsnittliga puls, och eventuella féreslagna pulser ar inte medicinskt bindande. De uppmatta
uppgifterna ar inte alltid korrekta pa grund av okontrollerbara ménskliga och miljomassiga
faktorer.

MILJOSKYDD

Nar produktens livslangd ar slut, eller om ytterligare reparation inte langre ar ekonomiskt l6nsam, ska
produkten kasseras i enlighet med lokala féreskrifter och pa ett miljovanligt satt. Ta produkten till narmaste
avsedda atervinningsstation.
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Genom att kassera denna produkt pa ratt satt hjalper du till att bevara vardefulla naturresurser och
forhindra potentiella negativa effekter pa miljon och méanniskors hélsa. Om du ar oséker, kontakta
dina lokala myndigheter for att undvika potentiella 6vertradelser och paféljder.

Slang inte batterier i soporna, utan lamna dem till avsedda atervinningsstationer.

GARANTIVILLKOR, REKLAMATIONER

Allmdnna bestammelser och definitioner av termer

Dessa garantivillkor och reklamationsforfarandet reglerar villkoren och omfattningen av den garanti som
saljaren tillhandahaller for de varor som levererats till koparen, samt forfarandet for hantering av
reklamationer fran koparen gallande de levererade varorna. Garantivillkoren och reklamationsfoérfarandet
regleras av relevanta bestammelser i lag nr 89/2012 Coll., Civillagen, och lag nr 634/1992 Coll., om
konsumentskydd, i dess dndrade lydelse, inklusive i fragor som inte namns i dessa garantivillkor och
reklamationsférfarandet.

Saljaren ar foretaget SEVEN SPORT sro med registrerat kontor pa Strakonicka 1151/2c, Prag 150 00,
foretags-ID: 26847264, registrerat i handelsregistret som fors av regiondomstolen i Prag, avsnitt C, fil
116888.

Pa grund av gallande lagbestammelser gors en atskillnad mellan en képare som ar konsument och en képare som inte
ar konsument.

En "konsumentkopare" eller helt enkelt en "konsument" ar en person som, nar han ingar och fullgor ett avtal, inte agerar inom
ramen for sin kommersiella eller andra affarsverksamhet.

"En kdpare som inte ar en 'konsument' ar en naringsidkare som koper produkter eller anvander tjanster for
sin affarsverksamhet med dessa produkter eller tjanster. Denna képare regleras av ramavtalet och villkoren
i den utstrackning de galler fér honom."

Dessa garantivillkor och reklamationsforfarandet ar en integrerad del av varje kdpeavtal som ingas mellan saljare
och kdpare. Garantivillkoren och reklamationsférfarandet ar giltiga och bindande, om inte annat avtalats mellan
parterna i kopeavtalet eller i ett tillagg till detta avtal eller i ett annat skriftligt avtal.

Garantivillkor
Garantiperiod

Séljaren ger kdparen 24 manaders garanti for varornas kvalitet, sdvida inte garantibeviset, fakturan for
varorna, foljesedeln eller annan handling fér varorna anger en annan garantiperiod som saljaren anger.
Den lagstadgade garantitiden som tillhandahalls konsumenten paverkas inte av detta.

Genom en kvalitetsgaranti forbinder sig séljaren att de levererade varorna kommer att vara lampliga for anvandning for det vanliga eller

6verenskomna andamalet under en viss tidsperiod och att de kommer att behalla de vanliga eller 6verenskomna egenskaperna.
Batteri

6 manaders batterigaranti - den nominella batterikapaciteten sjunker inte under 70 % av den totala
kapaciteten inom 6 manader efter produktforsaljning.

Garantivillkoren galler inte for fel som uppstar (om tillampligt pa den képta produkten):

¢ anvandarens fel, d.v.s. skador pa produkten pa grund av oprofessionell reparation, felaktig montering, otillracklig
montering av sadelstolpen i ramen, otillracklig dtdragning av pedalerna i vevarmarna och vevarmarna i forhallande till
mittaxeln

+ felaktigt underhall
* mekanisk skada

+ slitage pa delar vid normal anvandning (t.ex. gummi- och plastdelar, rérliga mekanismer,
ledade leder, slitage pa bromsbelagg/bromsblock, kedja, dack, kassett/multihjul etc.)

* enoundviklig handelse, en naturkatastrof

* oprofessionella ingripanden

11



« felaktig hantering eller felaktig placering, 1ag eller hdg temperatur, exponering for vatten, for
hogt tryck och stétar, avsiktligt andrad design, form eller dimensioner

Klagomalsférfarande
Forfarande for att reklamera fel i varor

Koparen ar skyldig att inspektera de varor som levererats av saljaren sa snart som mojligt efter att risken for skada pa
varorna Overgatt, eller efter deras leverans. Koparen ska utféra inspektionen pa ett sddant satt att alla fel som kan
upptackas vid en rimlig fackmassig inspektion upptacks.

Vid reklamation av varor &ar kdparen skyldig att pa séljarens begaran bevisa kopet och reklamationens
berattigande med hjalp av faktura eller foljesedel med angivet produktions- (serie-) nummer, eller samma
dokument utan serienummer. Om képaren inte bevisar reklamationens berattigande med hjalp av dessa
dokument har saljaren ratt att avvisa reklamationen.

Om koparen rapporterar ett fel som inte tacks av garantin (t.ex. om garantivillkoren inte uppfylldes,
felet rapporterades felaktigt etc.), har séljaren ratt att krava full ersattning fér de kostnader som
uppstatt i samband med atgardandet av det fel som kdparen rapporterat. I detta fall kommer
berdkningen av serviceavgiften att baseras pa gallande prislista for arbete och transportkostnader.

Om saljaren (genom provning) faststaller att den reklamerade produkten inte ar defekt, anses reklamationen vara
obefogad. Saljaren forbehaller sig ratten att krava ersattning for kostnader som uppstatt i samband med den obefogade
reklamationen.

Om koparen reklamerar fel pa varor som omfattas av garantin enligt séljarens gallande garantivillkor,
ska saljaren avhjalpa felet genom att reparera eller byta ut den defekta delen eller anordningen mot
en felfri del. Med kdparens samtycke har sdljaren ratt att leverera andra varor som ar fullt funktionellt
kompatibla, men som atminstone har samma eller battre tekniska parametrar, i utbyte mot de
defekta varorna. Valet av hur reklamationen ska hanteras enligt denna paragraf tillhér saljaren.

Séljaren ska reglera reklamationen senast 30 dagar fran leveransen av den defekta varan, om inte en langre tidsfrist har
avtalats. Dagen for reglering anses vara den dag da den reparerade eller utbytta varan éverlamnades till koparen. Om
saljaren pa grund av felets art inte kan reglera reklamationen inom den angivna tiden, ska han komma 6verens med
képaren om en alternativ [6sning. Om en sadan 6verenskommelse inte uppnas ar saljaren skyldig att ge képaren
ekonomisk ersattning i form av en tillgodokvitto.

Tjeckien SK
SEVEN SPORT sro Butiker i SPORTIline SK, sro
Stansa: Strakonicka 1151/2c, Prag 5, 150 00, Tjeckien Huvudkontor, klagomal, service:  Elektriéna 6471, Trencin
Huvudkontor: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 91101, SK
Klagomal och service: ~ Cermenska 486, Vitkov 749 01
ID: 46259317
ID: 26847264 Womsregisrringsnummer. SK2023299729
Momsregisreringsnummer. CZ26847264
Telefon: +421917 700 098
Telefons: +420 556 300 970 E-post: objednavky@insportline.sk
E-post: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamacie@insportline.cz servis@insportline.sk
servis@insportline.cz ) .
Webbplats: www.inSPORTIline.sk
Webbplats www.inSPORTIline.cz
Forsaljningsdatum:
Saljarens stampel och underskrift:
Reklamationer pa varor Retur och byte av varor inom 30 dagar
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